


| dialogen ar vi
subjekt, inte objekt

Ett subjekt har en egen vilja och
bestammer sjalv dver sina handlingar.
Objektet saknar egen vilja och magjlighet
att handla sjalvstandigt. Ett objekt formas
av nagon annan, men subjektet formar sig
sjalv i dialog med omvarlden.

Reflektera

Hur kan vi behandla oss sjalva och andra
for att vi ska bli subjekt?

Vi lyssnar pa
varandra i dialogen

Att verkligen lyssna kan vara svart. Det &r
latt att bli distraherad av tankar om hur vi
ska fortsatta samtalet, eller om hur vi ska
invanda. For att verkligen lyssna behover
vi ha talamod och kanske ta en liten paus
nar den som pratat ar klar. Det kan kannas
onaturligt att lyssna och ta pauser. Darfér
behover vi 6va.

Reflektera

Att lyssna kan vara svart. Ibland &r det
ocksa svart att bli lyssnad pa. Hur kan vi
som lyssnar stotta den som berattar utan
att stora?

DIALOG — DEMOKRATISKA SAMTAL

| en dialog ar
flera inblandade

Att flera personer pratar betyder inte alltid
att det ar en dialog. En person kan tala

till andra utan att ta in deras kunskap och
erfarenheter. Ibland kan flera monologer
paga i en grupp dar manga pratar utan att
lyssna pa varandra.

Reflektera

Hur kan en monolog med manga
inblandade se ut? Hur uppmuntrar vi
dialog i olika grupper?

DIALOG - DEMOKRATISKA SAMTAL

| dialogen far
vi testa vara tankar

For en god dialog behover det vara hogt i
tak. For att veta vad vi tycker och kanner
behover vi ofta formulera vara tankar
hogt. Ett bra satt ar att "provtanka” eller
att “testa en tanke”. Genom att hela

tiden testa, begrunda, vrida och vanda pa
tankar, kunskap och asikter utvecklar vart
omdome.

Reflektera
Gar alla tankar att testa?
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DIALOG - DEMOKRATISKA SAMTAL

Vi far avbryta
varandra, respektfullt

Att verkligen lyssna betyder ibland att vi
maste avbryta. Om nagon pratar lange
utan avbrott eller upprepar samma sak
ar det bra att respektfullt avbryta for att
komma vidare. Det &r ocksa viktigt att
avbryta om vi inte forstar vad den andra
menar, trots att vi lyssnat.

Reflektera

Hur kan ett respektfullt avbrott se ut?
Finns det bra och daliga ord att anvanda i
sammanhanget?

DIALOG — DEMOKRATISKA SAMTAL

| dialogen finns
tankar, texter, kultur
och kontexten

Dialogen sker inte bara mellan oss som
pratar med varandra utan ocksa med
kontexten vi befinner oss i. Det kan vara
bocker vi last, nyheter hort, andra samtal,
kultur och mycket annat. | dialogen
samsas erfarenheter, kunskap, nya fakta,
kropp och sjal.

Reflektera

Vad spelar sammanhanget for roll for

en dialog? Hur paverkas till exempel ett
samtal om en film eller bok av deltagarnas
olika erfarenheter?

Dialog bygger pa
autentiska fragor

Autentiskt betyder ungefér akta, pa riktigt
och trovardigt. En autentisk fraga har inte
ett fardigt svar. Den utgar fran ett genuint
intresse och nyfikenhet hos den som
staller frdgan. En autentisk fraga ar ocksa
valvillig. Den kan dnda bade provocera
och utmana. Autentiska fragor kan leda till
nya tankar, kunskaper och reflektioner.

Reflektera

Hur kan en autentisk fraga lata? Har
nagon i gruppen fatt en fraga som
forvanade? Var den autentisk?

DIALOG - DEMOKRATISKA SAMTAL

| dialogen ar
konflikter inte farliga

Det finns mycket att lara sig av konflikter.
Om vi har en 6dmjuk och fortroendefull
installning kan olika uppfattningar leda till
nya viktiga insikter. | dialogen undersoker
vi varandras olika asikter och pastaenden.
Innan vi kommer med synpunkter eller
invandningar vill vi forsta varfor en person
sdger nagot.

Reflektera

Ga tillbaka till en konflikt du varit med
om. Hade konflikten kunnat leda till nagot
battre om de inblandade forsokt forsta
varandra?






Dialogen ar kritisk

Ett kritiskt forhallningssatt ar en
forutsattning for dialog. Det betyder att vi
vrider och vander pa kunskap. Vi stéller
oss fragor om saker som kan paverka
information vi delar. Vi ifrdgasétter ocksa
vara egna forutfattade meningar. Kritik
ska alltid framforas respektfullt.

Reflektera

Hur kan ett kritiskt forhallningssatt framja
demokratin?

Dialog forandrar oss

Eftersom vi omprovar och formulerar om
oss i dialogen kan den férandra oss. Det
galler bade ledare/larare och deltagare. Vi
vet inte i forvag vart dialogen kommer att
leda oss. Den ar oforutsagbar, vilket kan
kannas laskigt, men ocksa harligt.

Reflektera

Finns det samtal som forandrat er?
Hur da?

DIALOG — DEMOKRATISKA SAMTAL

Trygghet och talamod
ar viktigt for dialogen

Trygghet ar en férutsattning for att vi

ska vilja uttrycka vara tankar, asikter och
kanslor. Att skapa trygga sammanhang

ar inte alltid latt och kraver ofta tid. Gar
deltagare i en grupp in med instéllningen
att de inte tycker om varandra kommer det
inte bli ndgon riktig dialog.

Reflektera

Kan vi bestamma oss for att tycka om
varandra nar vi ska fora dialog?

DIALOG - DEMOKRATISKA SAMTAL

Genom dialog vaxer
var gemensamma
bildning

Ellen Key sa att bildning ar det som finns
kvar nar vi glomt vad vi lart oss. Genom
dialog vaver vi samman flera manniskors
bildning. Resultatet blir en helhet som ar
storre @an summan av delarna.

Reflektera

En grupp som umgatts lange har en
mangd gemensamma erfarenheter och
kunskap. Deltagarna berikar varandra och
nar de lamnar gruppen kan deras bildning
berika nya sammanhang. Bildning som
vaxer och utvecklar olika sammanhang
kan liknas vid en vav. Fundera over hur
kunskap som utvecklas i en grupp kan
berika andra grupper. Har ni exempel?






Dialog och makt

For att vi ska kunna motas pa sa jamlika
villkor som majligt, behdver vi vara 6ppna
med vilka vi ar och inte déma varandra.
De som ingar i dialogen behdver fa koll pa
sina privilegier och inte forutsatta att alla
har samma forutsattningar. Ett privilegium
kan till exempel vara hég utbildningsniva
eller levhadsstandard.

Reflektera

Hur kan vi fa syn pa privilegier i en grupp?
Hur kan en ledare eller larare bidra till
oppenhet och jamlikhet i samtalen?

Dialog ar bade
tanke och handling

Enligt pedagogen Paulo Freire bestar
dialog av bade tanke/reflektion och
handling. Utan handling blir orden tomma
och utan reflektion blir handlingarna
ogenomtankta och motverkar kanske till
och med sitt syfte. Enligt Freire ar det den
kollektiva, gemensamma handlingen som
kan frigora manniskor fran fortryck.

Reflektera

Forsok finna exempel pa hur handling och
reflektion foljs at inom folkbildningen. Nar
har manniskor gatt samman for att frigora
sig fran fortryck genom historien?

Dialogen ar
inte auktoritar

Det &r skillnad pa auktoritet och auktoritar.
En auktoritet kan exempelvis vara en
|arare eller ledare som har stor kunskap
inom ett omrade eller som &r en god
pedagog. Auktoriteten handlar inte om att
nagon har en viss roll utan om kompetens,
kunskap och egenskaper. Ett auktoritart
forhallningssatt ar inte demokratiskt.

Reflektera

Hur stravar vi mot jamlik dialog om nagon
anses vara en auktoritet? Kan flera i en
grupp vara auktoriteter?

DIALOG - DEMOKRATISKA SAMTAL

Dialog stravar
efter jamlikhet

Dialogen star i centrum foér pedagogen
Paulo Freire syn pa undervisning och
larande. Enligt Freire behover dialogen
vara karleksfull och 6dmijuk. Dialogen ska
strava efter jamlikhet mellan dem som
samtalar.

Reflektera

Att uppna jamlikhet &r svart, vad kan

sta i vagen for jamlikhet i moten mellan
manniskor? Vilka ord &r bra och daliga i
ett samtal om vi efterstravar jamlikhet?






Dialog ar
inte diskussion

| en diskussion ar malet ofta att parterna
forsoker overtyga varandra om en viss
standpunkt. | en debatt dr malet dessutom
att dvertyga publiken om nagot. Med
retoriska strategier forsoker den ena sidan
framstalla sig sjalv som mer trovardig

an motstandaren. | dialogen ar det den
som uttalar sig som avgor nar den som
lyssnar har forstatt. Forst nar vi forstar
vad den andra menar kan vi komma med
synpunkter, bekraftelse eller kritik.

Reflektera

Vad innebar det att den som pratar avgor
om du som lyssnar har forstatt? Hur ser
ett sddant samtal ut?

DIALOG — DEMOKRATISKA SAMTAL

Otydlighet
hindrar dialog

Om nagot &r svart att prata om eller vi
kanner oss osakra kan vi uttrycka oss vagt
eller otydligt. Istallet for att forsoka tolka
ar det viktigt att lyssnaren ber den som
pratar att fortydliga vad hen menar. Om en
person i dialogen inte forstar vad nagon
annan sager, kanner hen sig latt utanfor.

Reflektera

Vad kan gora att manniskor uttrycker sig
vagt? Hur kan vi hjalpas at att vara tydliga
sa att alla forstar?

Dialog bygger
pa hopp

Pedagogen Paulo Freire var noga

med att dialogen ska bygga pa hopp.
Hoppldsheten leder inte till I6sningar. Med
hopp om en battre varld kan vi hitta vagar
framat.

Reflektera

Ibland ar det svart att kdnna hopp nar
mycket ar elandigt. Hur kan vi hjalpa
varandra att hitta hopp, i dialogen?

Dialog ar
undersokande

| en dialog ar inget bestamt pa férhand
eftersom vi undersoker tillsammans.
For att verkligen forsta varfor en person
sdager en viss sak behover vi ta hansyn
till bakgrund, hur personen mar, kunskap
och mycket annat. For att dialogen ska
bli bra behdver vi vara nyfikna och redo
att ge oss in i ndgot som vi inte vet hur
det slutar. Det &r ofta hjalpsamt att fraga
"Varfor sager du sa?” eller "Hur kommer
det sig att du har den uppfattningen?”.

Reflektera

Kan dialog beskrivas som en risk?
Varfor, varfor inte?






DIALOG - DEMOKRATISKA SAMTAL

For mycket information
hindrar dialog

Om nagon pratar lange om nagot,
upprepar sig och berattar samma sak
flera ganger finns risk att andra slutar
lyssna. For att hjalpa den som bara
pratar pa behéver vi ibland avbryta pa ett
respektfullt satt.

Reflektera

Hur kan ett respektfullt avbrott se ut? Hur
kan vi bade bekrafta att vi lyssnat och
avbryta sa att fler far vara del av dialogen?

Dialog ar en stravan

Dialog ar precis som demokrati en stravan
som pagar hela tiden. Vi kommer aldrig
att bli fardiga med vare sig dialog eller
demokrati. Vi maste fortsatta kdmpa och
ova. Ibland kommer vi att misslyckas med
att fora demokratiska dialoger. Da far vi
forsoka hitta tillbaka tillsammans.

Reflektera

Hur kan vi hitta tillbaka till en borttappad
dialog? Utga garna fran olika sammanhang
ni funnits i eller kanner till.

DIALOG — DEMOKRATISKA SAMTAL

Dubbla budskap
hindrar dialog

Dubbla budskap kan se ut pa olika

satt. Det kan till exempel handla om att
nagon uttrycker sig ironiskt, eller skrattar
samtidigt som hen beréattar nagot sorgligt.
For att undvika dubbla budskap ar det
viktigt att vi tar oss sjalva och det vi vill
sdga, pa allvar. Vi ska ocksa ta den som
lyssnar pa allvar. Den som lyssnar kan

be om fortydliganden om budskapet ar
oklart.

Reflektera

Kan ni komma pa fler exempel pa
dubbla budskap? Hur kan vi fa bort de
dubbla budskapen? Fundera utifran olika
situationer ni varit med om.

DIALOG - DEMOKRATISKA SAMTAL

Rykten och
konspirationsteorier
hindrar dialog

Spekulationer, rykten och konspirationer
hindrar dialog eftersom de saknar grund.
Om nagon hanvisar till ett rykte eller en
konspiration ar det viktigt att fraga var
informationen kommer ifrdn och vad
den grundar sig pa. Det ar viktigt att vara
kallkritisk.

Reflektera

Hur kan vi bemaéta rykten och fore-
stallningar som grundar sig pa myter
utan att fa nagon att kdnna sig dum?
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DIALOG - DEMOKRATISKA SAMTAL

Vi behover
ova oss pa dialog

Dialog kan vara bade svart och talamods-
provande. Den kommer inte alltid naturligt.
Vi kommer ocksa att misslyckas ibland
aven om vi vill ha dialog. Det ar viktigt att vi
ar snalla mot varandra och oss sjalva nar vi
ovar.

Reflektera

Nar kan det vara ldge att 6va pa dialog?
Hur kan vi skapa trygga sammanhang for
att 6va pa dialog?

DIALOG — DEMOKRATISKA SAMTAL

Ord och tystnad
ar viktiga i dialogen

Vilka ord vi anvander ar viktigt. Tvarsakra
ord kan hindra dialog. Det kan till exempel
vara ord som alltid och aldrig, eller att
bemé&ta nagon med Ja, men... Kraftuttryck
och svordomar kan skrammas. Tystnad kan
daremot vara hjalpsamt. En liten tyst paus
kan bjuda in fler i samtalet och Iamna tid for
reflektion.

Reflektera

Vilka ord kan vara hjalpsamma och vilka
kan hindra dialog?

DIALOG - DEMOKRATISKA SAMTAL
Paulo Freire

Paulo Freire var en brasiliansk pedagog.
Han arbetade med att bekampa fattigdom
i Brasilien pa 1960-talet. En stor del av
arbetet handlade om att lara manniskor att
lasa och skriva. Freire menade att ingen kan
befria ndgon annan fran fortryck.

| stéllet maste de fortryckta fa verktyg

for att befria sig sjalva. Detta skrev

Freire om i sitt mest kdanda verk De
fortrycktas pedagogik. Freire var ett hot
mot den totalitara regimen i Brasilien. Han
fangslades och utvisades senare till Chile
dar han fortsatte sitt arbete.

Reflektera

Har Freires arbete och tankar nagon
betydelse for folkbildning i Sverige idag?



