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I en dialog är 
flera inblandade
Att fl era personer pratar betyder inte alltid 
att det är en dialog. En person kan tala 
till andra utan att ta in deras kunskap och 
erfarenheter. Ibland kan fl era monologer 
pågå i en grupp där många pratar utan att 
lyssna på varandra.

Reflektera
Hur kan en monolog med många 
inblandade se ut? Hur uppmuntrar vi 
dialog i olika grupper?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

I dialogen får 
vi testa våra tankar
För en god dialog behöver det vara högt i 
tak. För att veta vad vi tycker och känner 
behöver vi ofta formulera våra tankar 
högt. Ett bra sätt är att ”provtänka” eller 
att “testa en tanke”. Genom att hela 
tiden testa, begrunda, vrida och vända på 
tankar, kunskap och åsikter utvecklar vårt 
omdöme.

Reflektera
Går alla tankar att testa?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

I dialogen är vi 
subjekt, inte objekt
Ett subjekt har en egen vilja och 
bestämmer själv över sina handlingar. 
Objektet saknar egen vilja och möjlighet 
att handla självständigt. Ett objekt formas 
av någon annan, men subjektet formar sig 
själv i dialog med omvärlden. 

Reflektera
Hur kan vi behandla oss själva och andra 
för att vi ska bli subjekt?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Vi lyssnar på 
varandra i dialogen
Att verkligen lyssna kan vara svårt. Det är 
lätt att bli distraherad av tankar om hur vi 
ska fortsätta samtalet, eller om hur vi ska 
invända. För att verkligen lyssna behöver 
vi ha tålamod och kanske ta en liten paus 
när den som pratat är klar. Det kan kännas 
onaturligt att lyssna och ta pauser. Därför 
behöver vi öva.

Reflektera
Att lyssna kan vara svårt. Ibland är det 
också svårt att bli lyssnad på. Hur kan vi 
som lyssnar stötta den som berättar utan 
att störa?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL
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Dialog bygger på 
autentiska frågor
Autentiskt betyder ungefär äkta, på riktigt 
och trovärdigt. En autentisk fråga har inte 
ett färdigt svar. Den utgår från ett genuint 
intresse och nyfi kenhet hos den som 
ställer frågan. En autentisk fråga är också 
välvillig. Den kan ändå både provocera 
och utmana. Autentiska frågor kan leda till 
nya tankar, kunskaper och refl ektioner.

Reflektera
Hur kan en autentisk fråga låta? Har 
någon i gruppen fått en fråga som 
förvånade? Var den autentisk?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

I dialogen är 
konflikter inte farliga
Det fi nns mycket att lära sig av konfl ikter. 
Om vi har en ödmjuk och förtroendefull 
inställning kan olika uppfattningar leda till 
nya viktiga insikter. I dialogen undersöker 
vi varandras olika åsikter och påståenden. 
Innan vi kommer med synpunkter eller 
invändningar vill vi förstå varför en person 
säger något.

Reflektera
Gå tillbaka till en konfl ikt du varit med 
om. Hade konfl ikten kunnat leda till något 
bättre om de inblandade försökt förstå 
varandra?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Vi får avbryta 
varandra, respektfullt
Att verkligen lyssna betyder ibland att vi 
måste avbryta. Om någon pratar länge 
utan avbrott eller upprepar samma sak 
är det bra att respektfullt avbryta för att 
komma vidare. Det är också viktigt att 
avbryta om vi inte förstår vad den andra 
menar, trots att vi lyssnat.

Reflektera
Hur kan ett respektfullt avbrott se ut? 
Finns det bra och dåliga ord att använda i 
sammanhanget?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

I dialogen finns 
tankar, texter, kultur 
och kontexten
Dialogen sker inte bara mellan oss som 
pratar med varandra utan också med 
kontexten vi befi nner oss i. Det kan vara 
böcker vi läst, nyheter hört, andra samtal, 
kultur och mycket annat. I dialogen 
samsas erfarenheter, kunskap, nya fakta, 
kropp och själ.

Reflektera
Vad spelar sammanhanget för roll för 
en dialog? Hur påverkas till exempel ett 
samtal om en fi lm eller bok av deltagarnas 
olika erfarenheter? 

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL
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Trygghet och tålamod 
är viktigt för dialogen
Trygghet är en förutsättning för att vi 
ska vilja uttrycka våra tankar, åsikter och 
känslor. Att skapa trygga sammanhang 
är inte alltid lätt och kräver ofta tid. Går 
deltagare i en grupp in med inställningen 
att de inte tycker om varandra kommer det 
inte bli någon riktig dialog.

Reflektera
Kan vi bestämma oss för att tycka om 
varandra när vi ska föra dialog?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Genom dialog växer 
vår gemensamma 
bildning
Ellen Key sa att bildning är det som fi nns 
kvar när vi glömt vad vi lärt oss. Genom 
dialog väver vi samman fl era människors 
bildning. Resultatet blir en helhet som är 
större än summan av delarna.

Reflektera
En grupp som umgåtts länge har en 
mängd gemensamma erfarenheter och 
kunskap. Deltagarna berikar varandra och 
när de lämnar gruppen kan deras bildning 
berika nya sammanhang. Bildning som 
växer och utvecklar olika sammanhang 
kan liknas vid en väv. Fundera över hur 
kunskap som utvecklas i en grupp kan 
berika andra grupper. Har ni exempel?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Dialogen är kritisk
Ett kritiskt förhållningssätt är en 
förutsättning för dialog. Det betyder att vi 
vrider och vänder på kunskap. Vi ställer 
oss frågor om saker som kan påverka 
information vi delar. Vi ifrågasätter också 
våra egna förutfattade meningar. Kritik 
ska alltid framföras respektfullt.

Reflektera
Hur kan ett kritiskt förhållningssätt främja 
demokratin?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Dialog förändrar oss
Eftersom vi omprövar och formulerar om 
oss i dialogen kan den förändra oss. Det 
gäller både ledare/lärare och deltagare. Vi 
vet inte i förväg vart dialogen kommer att 
leda oss. Den är oförutsägbar, vilket kan 
kännas läskigt, men också härligt.

Reflektera
Finns det samtal som förändrat er? 
Hur då?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL
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Dialogen är 
inte auktoritär
Det är skillnad på auktoritet och auktoritär. 
En auktoritet kan exempelvis vara en 
lärare eller ledare som har stor kunskap 
inom ett område eller som är en god 
pedagog. Auktoriteten handlar inte om att 
någon har en viss roll utan om kompetens, 
kunskap och egenskaper. Ett auktoritärt 
förhållningssätt är inte demokratiskt.

Reflektera
Hur strävar vi mot jämlik dialog om någon 
anses vara en auktoritet? Kan fl era i en 
grupp vara auktoriteter?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Dialog strävar 
efter jämlikhet
Dialogen står i centrum för pedagogen 
Paulo Freire syn på undervisning och 
lärande. Enligt Freire behöver dialogen 
vara kärleksfull och ödmjuk. Dialogen ska 
sträva efter jämlikhet mellan dem som 
samtalar.

Reflektera
Att uppnå jämlikhet är svårt, vad kan 
stå i vägen för jämlikhet i möten mellan 
människor? Vilka ord är bra och dåliga i 
ett samtal om vi eftersträvar jämlikhet?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Dialog och makt
För att vi ska kunna mötas på så jämlika 
villkor som möjligt, behöver vi vara öppna 
med vilka vi är och inte döma varandra. 
De som ingår i dialogen behöver få koll på 
sina privilegier och inte förutsätta att alla 
har samma förutsättningar. Ett privilegium 
kan till exempel vara hög utbildningsnivå 
eller levnadsstandard. 

Reflektera
Hur kan vi få syn på privilegier i en grupp? 
Hur kan en ledare eller lärare bidra till 
öppenhet och jämlikhet i samtalen?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Dialog är både 
tanke och handling
Enligt pedagogen Paulo Freire består 
dialog av både tanke/refl ektion och 
handling. Utan handling blir orden tomma 
och utan refl ektion blir handlingarna 
ogenomtänkta och motverkar kanske till 
och med sitt syfte. Enligt Freire är det den 
kollektiva, gemensamma handlingen som 
kan frigöra människor från förtryck.

Reflektera
Försök fi nna exempel på hur handling och 
refl ektion följs åt inom folkbildningen. När 
har människor gått samman för att frigöra 
sig från förtryck genom historien?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL
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Dialog bygger 
på hopp
Pedagogen Paulo Freire var noga 
med att dialogen ska bygga på hopp. 
Hopplösheten leder inte till lösningar. Med 
hopp om en bättre värld kan vi hitta vägar 
framåt.

Reflektera
Ibland är det svårt att känna hopp när 
mycket är eländigt. Hur kan vi hjälpa 
varandra att hitta hopp, i dialogen?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Dialog är 
undersökande
I en dialog är inget bestämt på förhand 
eftersom vi undersöker tillsammans. 
För att verkligen förstå varför en person 
säger en viss sak behöver vi ta hänsyn 
till bakgrund, hur personen mår, kunskap 
och mycket annat. För att dialogen ska 
bli bra behöver vi vara nyfi kna och redo 
att ge oss in i något som vi inte vet hur 
det slutar. Det är ofta hjälpsamt att fråga 
”Varför säger du så?” eller ”Hur kommer 
det sig att du har den uppfattningen?”.

Reflektera
Kan dialog beskrivas som en risk? 
Varför, varför inte?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Dialog är 
inte diskussion
I en diskussion är målet ofta att parterna 
försöker övertyga varandra om en viss 
ståndpunkt. I en debatt är målet dessutom 
att övertyga publiken om något. Med 
retoriska strategier försöker den ena sidan 
framställa sig själv som mer trovärdig 
än motståndaren. I dialogen är det den 
som uttalar sig som avgör när den som 
lyssnar har förstått. Först när vi förstår 
vad den andra menar kan vi komma med 
synpunkter, bekräftelse eller kritik.

Reflektera
Vad innebär det att den som pratar avgör 
om du som lyssnar har förstått? Hur ser 
ett sådant samtal ut?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Otydlighet 
hindrar dialog
Om något är svårt att prata om eller vi 
känner oss osäkra kan vi uttrycka oss vagt 
eller otydligt. Istället för att försöka tolka 
är det viktigt att lyssnaren ber den som 
pratar att förtydliga vad hen menar. Om en 
person i dialogen inte förstår vad någon 
annan säger, känner hen sig lätt utanför.

Reflektera
Vad kan göra att människor uttrycker sig 
vagt? Hur kan vi hjälpas åt att vara tydliga 
så att alla förstår?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL
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Dubbla budskap 
hindrar dialog
Dubbla budskap kan se ut på olika 
sätt. Det kan till exempel handla om att 
någon uttrycker sig ironiskt, eller skrattar 
samtidigt som hen berättar något sorgligt. 
För att undvika dubbla budskap är det 
viktigt att vi tar oss själva och det vi vill 
säga, på allvar. Vi ska också ta den som 
lyssnar på allvar. Den som lyssnar kan 
be om förtydliganden om budskapet är 
oklart.

Reflektera
Kan ni komma på fl er exempel på 
dubbla budskap? Hur kan vi få bort de 
dubbla budskapen? Fundera utifrån olika 
situationer ni varit med om.

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Rykten och 
konspirationsteorier 
hindrar dialog
Spekulationer, rykten och konspirationer 
hindrar dialog eftersom de saknar grund. 
Om någon hänvisar till ett rykte eller en 
konspiration är det viktigt att fråga var 
informationen kommer ifrån och vad 
den grundar sig på. Det är viktigt att vara 
källkritisk.

Reflektera
Hur kan vi bemöta rykten och före-
ställningar som grundar sig på myter 
utan att få någon att känna sig dum?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

För mycket information 
hindrar dialog
Om någon pratar länge om något, 
upprepar sig och berättar samma sak 
fl era gånger fi nns risk att andra slutar 
lyssna. För att hjälpa den som bara 
pratar på behöver vi ibland avbryta på ett 
respektfullt sätt.

Reflektera
Hur kan ett respektfullt avbrott se ut? Hur 
kan vi både bekräfta att vi lyssnat och 
avbryta så att fl er får vara del av dialogen?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Dialog är en strävan
Dialog är precis som demokrati en strävan 
som pågår hela tiden. Vi kommer aldrig 
att bli färdiga med vare sig dialog eller 
demokrati. Vi måste fortsätta kämpa och 
öva. Ibland kommer vi att misslyckas med 
att föra demokratiska dialoger. Då får vi 
försöka hitta tillbaka tillsammans.

Reflektera
Hur kan vi hitta tillbaka till en borttappad 
dialog? Utgå gärna från olika sammanhang 
ni funnits i eller känner till.

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL
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Ord och tystnad 
är viktiga i dialogen
Vilka ord vi använder är viktigt. Tvärsäkra 
ord kan hindra dialog. Det kan till exempel 
vara ord som alltid och aldrig, eller att 
bemöta någon med Ja, men … Kraftuttryck 
och svordomar kan skrämmas. Tystnad kan 
däremot vara hjälpsamt. En liten tyst paus 
kan bjuda in fl er i samtalet och lämna tid för 
refl ektion.

Reflektera
Vilka ord kan vara hjälpsamma och vilka 
kan hindra dialog?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Paulo Freire
Paulo Freire var en brasiliansk pedagog. 
Han arbetade med att bekämpa fattigdom 
i Brasilien på 1960-talet. En stor del av 
arbetet handlade om att lära människor att 
läsa och skriva. Freire menade att ingen kan 
befria någon annan från förtryck. 
I stället måste de förtryckta få verktyg 
för att befria sig själva. Detta skrev 
Freire om i sitt mest kända verk De 
förtrycktas pedagogik. Freire var ett hot 
mot den totalitära regimen i Brasilien. Han 
fängslades och utvisades senare till Chile 
där han fortsatte sitt arbete.

Reflektera
Har Freires arbete och tankar någon 
betydelse för folkbildning i Sverige idag?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL

Vi behöver 
öva oss på dialog
Dialog kan vara både svårt och tålamods-
prövande. Den kommer inte alltid naturligt. 
Vi kommer också att misslyckas ibland 
även om vi vill ha dialog. Det är viktigt att vi 
är snälla mot varandra och oss själva när vi 
övar.

Reflektera
När kan det vara läge att öva på dialog? 
Hur kan vi skapa trygga sammanhang för 
att öva på dialog?

DIALOG – DEMOKRATISKA SAMTAL


